IIpumepHoe 10-Tu 1HeBHOE MEHIO

IIpumepnoe mento juist MBJIOY «ACJIN-CAJT No268 I’ JOHEIIKA»

Jo 3-x et Ot 3-x 10 6 et
Ne
1-ii Haumenosanue 011r01
1 AICHE PEHCITYPHL | prixon 0 xK y KKal BBIXOJ] 0 xK y KKall
3aBTpak MakapoHBI, 3alledeHHbIE C CHIPOM 207 155 7,1 7,01 29,63 210 205 9,56 8,58 39,24 272
Yaii ¢ caxapom 392 150 0,04 0,01 6,99 28 200 0,07 0,03 10,99 45
BytepOpo ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM 1 40 2,45 7,55 14,62 136 40 2,45 7,55 14,62 136
Hroro 9,59 14,57 51,24 374 12,08 16,16 64,85 453
2-i DpyKT T6I0KO0 368 70 0,52 0 135 58,5 100 0,69 0 18 78
3aBTpaK
O6en Bopi ¢ mscom 62 150/15 59 4.4 8,2 96 200/20 7.9 5,8 11 128
Kotnersr pyOneHHBIE MsCHBIE 282 50 7,77 5,89 8,03 115,83 60 9,32 7,07 9,64 139
Kaprodenbroe mope 321 120 2,46 3,85 16,36 109,8 150 3,07 4,81 20,44 137,25
KommoT u3 kyparu 376 150 0,33 0,02 20,83 84,75 200 0,44 0,02 27,8 113
X1e6 prxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52 40 2,64 0,48 13,36 69,34
Hroro 18,96 14,52 76,94 516,88 24,06 18,18 100,24 664,59




TTonmauk 3anekaHka MaHHas CO CTYLIEHHBIM MOJIOKOM 188 150/15 6,61 4,78 41,4 235 200/20 9,2 7,06 54,37 318
Yaii ¢ MOJIOKOM 394 150 2,65 2,33 11,31 77 200 2,85 2,41 14,36 91
Hroro 9,26 7,11 52,71 312 12,05 9,47 68,73 409
Bcero 37,81 36.2 180,89 1202.88 48,19 46,81 233.82 1526.59
Ne Jo 3-x et Ot 3-x 10 6 et
2-ii IeHb HaumenoBanue 0o penenTypel
BBIXOJ] ) XK y KKaJl BBIXOJT §) XK y KKaJl
3aBTpak Kamra nimennas MoJIoYHas KM IKast 185 155 3,42 0,98 24,63 121 205 4,55 1,31 31,19 155
KodeiiHblit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 395 150 2,34 2 10,63 70 200 3,17 2,68 15,96 101,12
3akphIThie GyTepOPO/IbI C MACTIOM 1 TIOBHLIOM 5 45 2,45 7,55 14,62 136 60 2,45 7,55 14,62 136
Hroro 8,21 10,53 49,88 327 10,17 11,54 61,77 392,12
2-it 3aBTpak | Cok aOpHKOCOBBII 399 150 0,75 19,5 81 180 0,90 0 22,86 95,04
O6en CayaT U3 CBEKJIBI 33 30 0,43 1,83 2,51 28,17 40 0,57 2,45 3,34 37,56
Cyn kapTodenbHbIi ¢ MACHBIMU (PUKAAETbKAMH 83 150/15 | 4 31 9,3 81 200/15 |53 4,2 12,4 108
Pri0a TymieHast ¢ 0OBomaMu 247 60 5,74 2,89 1,54 55 80 7,66 3,85 2,2 74
Puc otBapHoi 315 120 2,92 43 29,35 167,76 150 3,66 5,38 36,69 209,7
Kowmror u3 16510k 372 150 0,12 0,12 17,91 73,2 200 0,16 0,16 23,88 97,6
Xie6 pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52 40 2,64 0,48 13,36 69,34
Uroro 15,94 12,6 90,13 538,13 20,89 16,52 114,73 691,24
Tongauk Omutet HaTypabHbII 215 65 573 11,04 1,10 127 85 7,52 13,46 1,51 157




Barpymika ¢ TBoporom 458 70 13,08 6,06 49,58 318 70 13,08 6,06 49,58 318
Yaii ¢ TMMOHOM 393 150 0,07 0,01 71 29 200 0,12 0,02 10,2 41
HUroro 18,88 17,11 57,78 474 20,72 19,54 61,29 516
Bcero 43,3 40,24 197,79 1339,13 51,78 47,6 237,79 1599,36
3-i1 neHp HaunmenoBanue 6rox N petiemypr Jlo 3 ser Or3x A0 6 ner
BBIXOJ 0 XK y KKal BBIXOJ o xK y KKal
3aBTpak Kaia rpeyneBast MOJIOYHasI BA3Kast 168 155 4,67 4,86 20,94 146 205 6,21 5,28 27,9 184
Kaxao ¢ MosoKoM 397 150 3,15 2,75 12,96 89 200 4,08 3,55 17,58 1189
ByrtepOpos ¢ ceipom 3 45 473 6,88 14,56 139 60 6,68 8,45 19,39 180
HUroro 12,55 14,49 48,46 374 16,97 17,28 64,87 482,9
2-ii 3aBTpak | MOJNOKO KHIISTYEHOE 400 150 4,58 4,08 7,58 85,36 180 5,48 4,88 9,07 78,91
O6ex, PacconbHUK JTeHUHTPAACKHUi 76 150 1,7 2 1,7 55,2 200 2,2 2,6 10,3 73,6
Msicubie TedTenu 287 30 4,07 4,52 5,15 775 40 5,46 6,27 6,9 106
Coyc cMeTaHHBII 354 30 0,43 15 1,8 22,23 40 0,58 2 2,4 29,64
OBoutHOE pary 344 155 1,79 9,24 11,17 135 205 2,44 14,56 15,02 200
Kowmrmior u3 ¢/ 376 150 0,33 0,02 20,83 84,75 200 0,44 0,02 27,8 113
Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52 40 2,64 0,48 13,36 69,34
Hroro 14,88 21,72 64,25 512,04 19,24 30,81 84,85 670,49
TTosHKK Kypunoe cydie 310 60 10,24 5,12 1,84 94 80 13,69 7,1 2,45 128
Burerper oBoLHOM 45 40 0,55 2,48 3,38 37,92 60 0,82 3,71 5,07 56,88
Yaii ¢ caxapom 392 150 0,04 0,01 6,99 28 200 0,07 0,03 10,99 45




X1e6 MeHIHbIH 30 2,37 0,3 14,49 71 40 3,16 0,4 19,32 94,67
HUroro 13,2 791 26,7 230,92 17,74 11,24 37,83 324,55
Bcero 40,63 44,12 139,41 1116,96 53,95 59,33 187,55 | 147794
4-ii neHp Ne Jo 3-x et Ot 3-x 10 6 ;et
Haumenosanne 6on PeLenTyprl BBIXOJT 0 K y KKaJ BBIXOJT 0 XK y KKaJ
3aBTpak Kama pucoBast Mosounas 185 155 1,6 0,23 21,77 96 205 2,13 0,3 27,38 121
Kodeiinplit HanuTOK 395 150 2,34 2 10,63 70 200 3,17 2,68 15,96 101,12
ByTtepOpox ¢ MacioM CIMBOYHBIM 1 40 2,45 7,55 14,62 136 40 2,45 7,55 14,62 136
Uroro 6,39 9,78 47,02 302 7,75 10,53 57,96 358,12
Oben CyI MOJIOYHBIN ¢ MAKapOHHBIMH U3JICTHIMHU 93 150 4,3 3,9 14,1 109 200 5,8 52 18,8 145,2
KotieTs! mith OUTOYKU PHIOHBIC 3alICYEHHBIC 255 60 7,61 2,45 5,33 74 80 10,09 3,26 6,79 97
Kamma rpeyneBast paccelmyarast 313 150 8,86 5,98 39,81 248 200 11,79 6.77 53,06 320
KoMnor u3 cBexxux mionos 372 150 0,12 0,09 18,06 74 180 0,14 0,11 21,67 88
Xineb prxaHont 30 1,98 0,36 10,02 52 40 2,64 0,48 13,36 69,34
HUroro 22,87 12,78 87,32 557 30,46 15,82 113,68 719,54
TTonmauk CBIpHHKH CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 231 100/15 18,69 12,67 11,4 234 100/30 18,69 12,67 11,4 234
Kucenp u3 Kyparu 380 150 0,67 0,05 21,44 88,8 200 0,9 0,06 28,59 1184
HUroro 19,36 12,72 32,84 322,8 19,59 13,27 39,99 352,4
Bcero 48,62 35,28 167,18 11818 57,8 39,62 211,63 1430.6




No ITo 3-x net Ot 3-x 10 6 aer
5-it neHp Haumenosanwue 6o peuentypst
BBIXOJ] 0 xK y KKal BBIXOJ] 0 xK y KKal
3aBTpak Kama manHast MOJIO4Has 185 155 2,4 3,82 16,1 108 205 3,4 0,3 26,31 121
Kakao ¢ Mmonokom 397 150 3,15 2,75 12,96 89 200 3,67 3,19 15,82 107
X110 MIeHnYHbIN 30 2,21 0,9 14,94 78,6 40 29 1,2 19,9 104,8
Hroro 7,76 7,47 44 275,6 9,97 4,69 62,3 332,8
2-it 3aBTpak | OpykT s16;10K0 368 70 0,52 0 13,5 58,5 100 0,69 0 18 78
O6en Caynat OBOLIHOM 15 40 04 2,46 15 29,58 40 0,4 2,46 15 29,58
Cyn kapTodebHbIN C PHIOHBIMHU 84 150 3,4 1,9 9,4 6,74 200 45 2,5 12,5 89,8
(bpuKageIbKaMu
TonmyO1b! ICHHBbIE 298 120 10,61 8,11 15,04 164 160 14,12 9,04 20,26 219
Coyc cMEeTaHHBII C TOMaTOM 355 15 0,3 0,75 1,06 12,02 30 0,53 15 2,1 24,03
KoMrior U3 aneiascuHOB 374 150 0,34 0,08 25,5 103,95 200 0,45 0,1 34 138,6
X11e6 prxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52 40 2,64 0,48 13,36 69,34
Hroro 17,55 13,66 50,8 426,8 23,33 16,08 101,72 648,35
Monmuuk | Omier 215 85 7,52 13,46 1,51 157 105 9,29 16,63 1,87 193,95
Bynouka moMarHsis 469 50 3,64 6,26 26,96 179 100 7,28 12,52 53,92 358
Yaii ¢ caxapom 392 150 0,04 0,01 6,99 28 200 0,07 0,03 10,99 45
Uroro 11,2 19,73 35,46 364 16,64 29,18 66,78 596,95
Bcero 36,51 40,86 130,26 1066,4 49,94 49,95 230,8 1578,1
Ne Jo 3-x et Ot 3-x m0 6 ner
6-1 neHp HamnmenoBanwue 01011 peLenTypsl
BBIXOJ] §) | K | y | KKaJI BBIXO/T S K y KKaJ




3aBTpak Karma mirennast Mo1o4Has BS3Kast 168 150 4,23 1,24 29,26 145 200 5,64 1,65 37,38 187
Yaii ¢ TMMOHOM 393 150 0,07 0,01 71 29 200 0,12 0,02 10,2 41
Byrtepbpox ¢ ceipoM 3 45 4,73 6,88 14,56 139 60 6,68 8,45 19,39 180
HUroro 9,03 8,13 50,92 313 12,44 10,12 66,97 408
O6en Canar u3 6eOKOYaHHOM KaryCThI 20 40 0,57 2,03 3,61 34,96 60 0,85 3,05 5,41 52,44
Cyn kapTodenbHbI# ¢ 6000BBIMU(TOPOXOBBIiA) 81 150 3,3 3,2 9,8 80,9 200 4,4 4,2 131 108
BedcTporaHos u3 0TBapHOro Msica 278 30/30 7,76 6,22 1,65 93,5 40/40 10,34 8,29 2,19 124,5
MakapoHHbIe U3/IeITHsI OTBapHbIE 204 100 3,68 3,01 17,63 112,3 100 3,68 3,01 17,63 112,3
Kucenb u3 noBuaia, JkeMa, BapeHbs 383 150 0,07 - 16,7 67,05 200 0,09 - 22,56 89,4
X1neb praHont 30 1,98 0,36 10,02 52 40 2,64 0,48 13,36 69,34
Uroro 17,36 14,82 59,41 440,71 22 19,03 74,25 555,98
TTonngaux 3anekaHka KapToQesbHas C NeIeHBIO 291 120 7,64 3,91 20,36 147 160 10,18 6,25 27,33 206
Cox abpHKOCOBBIH 399 150 0,75 0 19,5 81 180 0,90 0 22,86 95,04
X11€6 MIIEeHUYHBIN 30 2,37 0,3 14,49 71 40 3,16 0,4 19,32 94,67
Uroro 12,66 6,54 46,16 295 16,19 9,06 61,01 391,67
Bcero 39,05 29,49 156,49 1048,71 50,63 38,21 202,23 1355,65
Ne Jlo 3-x neT Ot 3-x 10 6 jer
7-i1 1eun Haumenosanmue 61101 peruern
TypEI BBIXOJT 0 XK y KKaJ BBIXOJT 0 K y KKaJ
3aBTpak Kaima oBcsinast « epKyIiecy xuaKast 185 150 2,85 5,01 14,29 114 200 3,79 5.48 19,03 141
Kakao ¢ Mo0KOM 397 150 3,15 2,75 12,96 89 150 4,08 3,55 17,58 118,9




Byrepbpon ¢ maciom 1 40 2,45 7,55 14,62 136 40 2,45 7,55 14,62 136
HUroro 8,45 15,31 41,87 339 10,32 16,58 51,23 395,9
Obex Canar 13 cBeXHX HOMHUAOPOB C JIYKOM 14 40 0,46 2,48 1,89 31,64 40 0,46 2,48 1,89 31,64
Bopui ¢ msicom 62 150 59 4.4 8,2 96 200 79 58 11 128
Kortnera py0seHHas U3 NTHIBI 294 50 7,77 5,89 8,03 115,83 60 9,32 7,07 9,64 139
Kamycra Tymenas 132 100 1,98 3,71 9,49 79 150 3,13 5,56 14,38 120
Kowmmor u3 ¢/ 376 150 0,33 0,02 20,83 84,75 200 0,44 0,02 27,8 113
X1neb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52 40 2,64 0,48 13,36 69,34
Uroro 18,42 16,86 58,46 459,22 23,89 21,41 78,07 600,98
TTonnaux TBOPOXKHBII MYAUHT C COYCOM 235 100/15 15,14 10,76 24,33 25,5 100/30 15,14 10,76 24,33 25,5
Coyc abpUKOCOBBIit 359 15 0,07 0,01 9,68 39,06 30 0,14 0,02 19,36 78,12
Yaii ¢ caxapom 392 150 0,04 0,01 6,99 28 200 0,07 0,03 10,99 45
Uroro 15,25 10,78 41 92,56 15,35 10,81 54,68 148,62
Bcero 42,12 42,95 141,33 890,78 49,56 48,8 183,98 11455
8-i1 1eHn HaumenoBanue 611011 peue{\'lriypm flo 37 ser Ot 3x 206 er
BBIXOJT 0 XK y KKaJj BBIXOJT 0 K y KKaJj
3aBTpak Kama rpeuneBast Moso4yHast BA3Kast 168 155 4,67 4,86 20,94 146 205 6,21 5,28 27,9 184
KodeiiHblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 395 150 2,34 2 10,63 70 200 3,17 2,68 15,96 101,12
X110 MIIeHUYHBIN 30 2,21 0,9 14,94 78,6 40 29 1,2 19,9 104,8
HUroro 9,22 7,76 46,51 294,6 12,28 9,16 63,76 389,92
2-i1 3aBTpak | COK BHHOTPAIHBIN 399 150 0,45 0,30 24,45 102 180 0,54 0,36 29,34 123




Obex Cyn ¢ ppIOHBIMU KOHCEPBaMHU 87 150 5 2,2 8,6 100,4 200 6,7 3 11,5 133,8
[ynsiin U3 OTBApHOTO Msica 277 30/30 3,86 3,11 9,9 47,25 40/40 5,16 4,08 13,1 62,5
Puc otBapHoit 315 120 2,92 4,3 29,35 167,76 150 3,66 5,38 36,69 209,7
Komrmor u3 1610k 372 150 0,12 0,12 17,91 73,2 200 0,16 0,16 23,88 97,6
X1neb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52 40 2,64 0,48 13,36 69,34
Uroro 14,33 10,39 100,23 542,61 18,86 13,46 127,87 695,94
TTonauuk Slifio oTBapHOe 213 40 5,08 4.6 0,28 63 40 5,08 4.6 0,28 63
Onajiby ¢ TOBUIIOM 449 60/5 4,56 4,06 27,57 166 120/10 9,05 8,11 55,15 330
Yaii ¢ 1MMOHOM 393 150 0,07 0,01 7,1 29 200 0,12 0,02 10,2 41
Uroro 9,71 8,67 34,95 258 14,25 12,73 65,63 434
Bcero 33,26 26,82 181,69 1095,21 45,39 35,35 257,26 1519,86
9-ii neHp HaumenoBanue 01101 peue':iypm flo 3% ner Or 37X 206 et
BBIXOJ 6 K y KKl BBIXOJ] 6 K y KKl
3aBTpak Kaira oBcsHas ¢ MaciaoM CIUBOYHBIM 185 150 7,2 9 16,59 229 200 9,6 14,8 22,12 330
Kaxao ¢ Monokom 397 150 3,15 2,75 12,96 89 200 4,08 3,55 17,58 1189
BytepOpoa ¢ MacioM CIMBOYHBIM 1 40 2,45 7,55 14,62 136 40 2,45 7,55 14,62 136
HUroro 12,8 19,3 44,17 454 16,13 25,9 54,35 584,9
O6en [Iu 13 cBexKei KamycThl 67 150 1,44 29 51 51 200 1,92 3,9 6,8 67,8
JXKapxkoe no-nomaninemy 276 170 20,8 5,33 18,5 205 220 27,53 7,47 21,95 265
KoMIIOT 13 anenscuHOB 374 150 0,34 0,08 255 103,95 200 0,45 0,1 34 138,6
Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52 40 2,64 0,48 13,36 69,34




Uroro 24,56 8,67 59,12 411,95 32,54 11,95 76,11 540,74
TTonauuk DpHKaAETbKU U3 TITHIBI 308 60 10,69 0,87 5,28 72 80 14,35 1,17 6,88 95
Canar u3 CBEKIIbI 33 30 0,43 1,83 2,51 28,17 40 0,57 2,45 3,34 37,56
Yaii ¢ caxapom 392 150 0,04 0,01 6,99 28 200 0,07 0,03 10,99 45
X11e6 nuIeHnYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 71 40 3,16 0,4 19,32 94,67
HUroro 13,53 3,01 29,27 199,17 18,15 4,05 40,53 272,23
Bcero 50,89 30,98 132,56 1065,12 66,82 41,9 170,99 1397,87
10-i1 neHp Haumenosanue 61101 peueJ:I-QTypm o 3% er Or 37X 2006 ner
BBIXOJI 0 XK y KKaJ BBIXOJ] 0 K y KKal
3aBTpak Kama rpeuneBasi Bsi3kasi MOJIOUHast 168 155 4,67 4,86 20,94 146 205 6,17 1,65 32,72 170
KodeiiHblit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 395 150 2,34 2 10,63 70 200 3,17 2,68 15,96 101,12
Bytepbpon ¢ ceipom 3 45 4,73 6,88 14,56 139 60 6,68 8,45 19,39 180
HUroro 11,74 13,74 46,13 355 16,02 12,78 68,07 451,12
2-11 3aBTpaKk Cox s10JI0YHBII 399 150 0,75 15,15 64 180 0,90 18,18 76
Ob6en Pacconpuuk JIeHUHrpaaCKuii 76 150 1,7 2 1,7 55,2 200 2,2 2,6 10,3 73,6
I1710B U3 NTULIBI 304 160 16,59 5,81 26,76 226 210 22,26 7,73 35,69 301
KomrmoT u3 kyparu 376 150 0,33 0,02 20,83 84,75 200 0,44 0,02 27,8 113
X1neb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52 40 2,64 0,48 13,36 69,34
Hroro 21,35 8,19 80,46 481,95 28,44 10,83 105,33 632,94
IMonguuk TBOpoO’XHas 3aneKaHKa cO CTyIEHHBIM 237 100/15 17,54 12,05 17,15 247 100/30 17,54 12,05 17,15 247
MOJIOKOM
Yaii ¢ MOJIOKOM 394 150 2,65 2,33 11,31 77 200 2,85 2,41 14,36 91




X1ne6 MeHnYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 71 40 3,16 0,4 19,32 94,67
Hroro 22,56 14,68 42,95 395 23.55 14,86 50.83 432,67
Bcero 55,65 36,61 169,54 1231,95 68,01 38,47 224,23 1516,73




